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仕事を

こなす力

職業生活を続ける力

社会生活に適応する力

日常生活を管理する力・生活リズムを整える力

こころとからだの健康を管理する力（病状管理）
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職業
ピラミッド

お気軽に

　ご相談下さい！

①体調管理・定期通院・規則的な服薬・障害理解

②起床・就寝・食事・栄養・体力・休養・清潔・整容・

　移動・金銭管理

③社会生活に適応する力…感情のコントロール、

　あいさつ、相手の話を聞く、自分から質問する、

　丁寧な言葉遣い、敬語、協調性

④職業生活を続ける力…定時出勤（遅刻しない）、

　欠勤の連絡、会社のルールを守る、指示理解力、

　集中力、あいさつ、身だしなみ、報告・連絡・相談

⑤仕事をこなす力…作業スピード・積極性・正確性

注意をされた時の謝罪、指導に対する素直な言動・

あなたの

「働きたい」

「自立したい」

を応援します
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〒０１8－331５　秋田県北秋田市宮前町9番地67号

北秋田障害者就業・生活支援センター

北秋田市障害者生活支援センター  ささえ  2F

（厚生労働省委託事業）

県北報公会社会福祉法人
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 ・ 北秋田市、上小阿仁村にお住まいの方

 ・ 原則、障害者手帳をお持ちの方

①当センターへ電話かＦＡＸにてご連絡をお願いします。

②面談にて詳しくお話を伺います。

③当センターの支援を希望される方は、登録をしていた　

　だきます。

※ご本人や御家族のプライバシーには、配慮させていた　

　だきます。

※求人の紹介のみのご相談は行っておりません。ご了承　

　ください。

※相談や登録は無料です。

【就業面】

 ・ 会社で働きたいと思っている方

 ・ 働きたいけれど、何から始めたらよいか分からない方

 ・ 働いているけど悩んでいる方

 ・ 仕事を続けることが不安な方

 ・ 転職を考えている方

【生活面】

 ・ 日常生活上の悩みをかかえている方

　（生活習慣・リズム、衣食住、金銭管理、年金手続き、

　余暇活動など）

 ・ 就職までの道のりを一緒に考えます。

 ・ あなたの思いを周りの人に理解してもらえるようお手　

　伝いします。

 ・ 「就職したい」

   「働き続けたい」の

     応援団を増やします。
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生活支援センター

とは

働
き
た
い
・
働
き
続
け
た
い
を
応
援
す
る
流
れ

障害者就業・生活支援センターでは、障害のあ

る方たちが、身近な地域で安心して職業生活を

送れるよう、ハローワーク・障害者職業センター

などの関係機関と協力して、就業及び生活上の

サポートを総合的に行います。

離職

▲

再チャレンジ

福祉サービス

事業所

就労移行支援・

就労継続支援

ハローワーク

福祉サービス

事業所

ハローワーク

職業紹介／求人開

拓／職場見学／ト

ライアル雇用事業

     など

※この流れに限らず、

   働きたい・働き続けたいを応援いたします。

 

※この流れに限らず、

   働きたい・働き続けたいを応援いたします。

 

秋田障害者

職業センター

秋田障害者

職業センター

職業評価・職業

準備支援

ジョブコーチ

　支援など

北秋田障害者

就業・生活支援

センター

北秋田障害者

就業・生活支援

センター

 ・障害の特性に合った仕事の内容、指導方法に

　関する助言を行います。

 ・障害者雇用に関するサポートや助成金制度に

　専門機関をご紹介します。

 ・障害者の方が働き続けるため、関係機関と連

　携し支援を行います。

お困りの方はご相談ください

私たちが応援します

ご利用までの流れ

対象の方

離職された方

仕事を探している方

在学中の方
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これからの希望、

目標を相談して決めます。

職場見学・職場実習を行い、

働く力などの確認をします。

ハローワークで求職活動を

します。 履歴書の書き方 ・

面接練習を行います。

働き続けるためのサポート

を行います。

職場訪問を行います。

就職

企
業
の
方
へ

福祉事務所

医療機関など

福祉事務所

医療機関など

相談支援

事業所

相談支援

事業所

福祉サービスを

利用するための

相談・計画作成
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